MpumepHoe BeceHHe- neTHee 2-X HeaenbLHOE MEHIO
B nepuog c 01.03.2021-31.03.2021r

ANA neTen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3IMOXHOCTSIMU 300poBbSA ¢ 12-18 ner




HeHs : NoHegensHUK

Hegenn: 1
Ne Macca Muwessie Bewectea (r) | o P = BUTamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
peL, Mpwem nuww, HaumeHosaHwe Bnoaa AOPLMM 0 X y HHMWW_ B1 C A Ca o Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpax
1.00 |Coip nopumsmm 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5,5 0,07
17,0 |KoTnetsl ua nTuusl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22.8 1,06
43 Yaid c monokom 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
33,00 |MakapoHHble W3AENWA OTBapPHEIE 180 6 5 36 254 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0,83
i Xneb nweHuYHbIR, pxaHoW oboraweHHbIl 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0.1
s DpykT 100 0 0 10 47 0,03 10,00 16,0 9 2,2
WMroro 3a 3aeTpak 21 19 68 579 0 11 85 225 273 52 4
O6epn
5,04 |Canat w3 oTBapHOI cCBEKNbI 80 1 8 8 109,00 0,03 30,6 0 34,50 25,30 13,70 0,46
5,04 |PacconbHuk gomMaluHUiA 250/5 12 g 12 225 0,12 21,44 8 . 331 159.0 34 4 2,5
48,1 |MNnoe W3 oTBApHOW rOBAAWHLI 200/50 18 22 54 486 0,11 1,87 19 62,50 8 7 0,11
47 Kucens nnogoBo- ArofHbii 200 12 128 20,10 0,3 0,03
i Xneb pwaHoi o6oraweHHbIn 25 2 10 50 0,04 T3 325 10,5 09, |
o Xneb nweHuyHbIh oBoraweHHbIn 25 2 12 59 0,04 58 218 8,3 05!
Wroro 3a Obep 35 39 108 1057 0 74 8 100 301 77 5
UToro 3a geHb 57 59 176 1636 1 85 93 326 574 129 9




HeHb: BTOPHMK

Hegensa: 1
Ne Macca Muweeslie sewecrea (r) ki BuTamuHel (Mr) MuHepaneHbie Belwecrea (Mr)
peL. Mpuem nuwM, HaumeHoeauwe Bnwoga ROPUMH B X y Eh”ﬂm a7 C i Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpax
210,00 |Mwope ropoxoeoe 180 24 5 35,5 256 0,3 115 78,5 4,50
™ Macno cnuBoYHoe (NopUWAMK) 10 7 66 40 2.4 3 0,02
80 |Yaw c caxapom® 200 15 60 0,45 0,05
155,02 |MorypT nutbesoit 100 3 3 5 60 10,9
i Xneb nweHnyYHbii, paaHon oboraweHHbIn 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0,1
Wroro 3a 3aerpak 29 19 70 513 0 1 61 178 48 85 5
Oben
6,07 |Bunerper 80 13 8 4 76 0,03 5,64 13,2 24 49 11,08 0,47
19,28 |Cyn- Kynnama 250 15 9 16 203 0,10 3,73 32,2 25,68 167,70 | 29,54 2,68
50,02 |l'ynAw n3 oTBapHOro MAca 50/50 15 18 3 240 0,06 ) 14,65, | 169,00 | 25,38 2,43
205,00 |Kawa nweHHan pacceinyaTas c Macnom 180 10 Ty 56 328 0,36 24 24 18 198,00 | 69,92 2,29
69 |KomnoT ua nnogos AGNok BUTAMUHW3INPOBaHHLIN ( BUT.C) 200 16 B7 0,01 20,2 | v 6,76 4.4 36 0,92
sk Xneb pwaHoil oboraweHHbIl 25 - 10 50 0,04 T2 32,5 10,5 0,9
i Xneb nweHnYHuIn oboraweHHLIR 25 2 12 59 0,04 5.8 21,8 83 0,5/
Wroro 3a OBepg 57 42 118 1022 1 32 56 97 618 158 10
Wroro 3a geHe 86 57 187 1535 1 33 117 276 666 244 15




[eHs: cpepa

Hegensa: 1
Me Macca Muweesie eewectea (r) i iy BuTamuHe! (Mr) MunepansHbie BewecrTaa (mr)
pelL Mpuem nuwwW, HaumeHosaHwe Gnioaa NODLIM 3 o, v ”_,___.._mnnm_”__ 51 c o Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
78 Mkpa mopkoBHaA 50 0,8 3,55 4 52,00 0,2 1.5 12 14,8
40,00 |Buroyku ( KOTNETEI ) peibHble 70 11 5 11 126 0,1 0,35 31,00 141,90 20,39 0,53
37,01 |Mope KaprodensHoe 180 4 7 26 184 0,2 31,30 34 56 51,76 117,86 39,63 1,44
45,01 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4 4 22 136 0,03 0,38 15,96 121,78 | 109,42 29 92 0,96
101,06 |DpykT 100 1 7 34 0,05 34,20 31,50 15,30 9,90 0,09
e Xneb nweHnYHbIR, pxaHoi oboraleHHLIA 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0,1
Wrtoro 3a 3aBTpax 22 19 84 603 1 68 61 308 429 122 3
O6ep
7,04 |Canart w3 ceekns ¢ AGnokamu 80 1,3 4 6,6 68 0,01 7.5 235 25,96 13,92 1,2
16,13 |Cyn 13 oBoLlew 250 16 11 11 214 0,1 21,83 9,50 37,58 | 194,30 37.70 3,03
261,02 |MrTuua, TYWEHHaA B COYCE C OBOLLAMM 250 22 22 26 399 0,3 30,72 71,00 61,80 | 27440/ | 68,30 2,94
4501 |Komnot u3 cyxodpykToB 200 1 0 31 121 0,00 0,16 "} 0,00 |- 0,00 0,00 0,00 0,00
**  |Xneb pwaro# oboraleHHbIR 25 2 10 50 0,04 7.3 32,5 10,5 0,9
e Xneb nweHuuHbIn oBoraweHHsIn 25 2 12 59 0.04 5.8 21,8 8,3 05!
Wroro 3a OGen 45 37 97 910 0 60 81 136 549 139 9
MToro 3a geuk 67 57 181 1513 1 129 141 444 978 260 12

———e——— e




OeHk: yeTeepr

Hepena: 1
Ne FioWe M TN, HakOHOBAHMS BIVORA Macca Muwessie BewecTea (r) 4¢=ﬁu BuTaMmuHbl (Mr) MuHepanbHuie BelecTsa (Mr)
peu. NOPLMK B H bd o B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3asTpax
1,00 |Cobip nOpuMamMm 10 3 3 36 0,07 21 100 60 5.5 0,07
169,00 |Kawa " [Opyx6a " c macnom 180/5 5 7 25 185 0,09 1,2 38,36 1153 | 127,44 28 0,52
¥ MNevyeHbe caxapHoe 50 4 6 37 209
80 |Ya# c caxapom” 200 15 60 0,45 0,05
3 Xneb nweHWdHbI, paHol oboraleHHbIn 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 450 7,0 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 14 16 91 561 0 2 69 276 232 40 1
Oben
78,00 |CanaT w3 KOHCEpPBWPOBaHHOro ropoLUKka 40 1 2 2 33,00 4 .40 1.8 |
d
12,16 |Bopwy ¢ KanycToil W KapTodenem 250/10 .72 5 11,84 97 0,05 7,94 7,5 28,94 §| 2097 0,95
49,04 |Xapkoe no-foMaLuHeEMy 250 18 23 28 295 0,18 35,3 -* | 288 253,00 58 378
59,00 |KomnoT M3 CylueHkIX NNOoA40E 200 1 0 31 121 0,00 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s ¥ne6 pwaHoi oboraweHHLIR 25 2 10 50 0,04 3 325 10,5 0.9
= Xneb nweHnYHbIW oboraweHHbIw 25 2 12 59 0,04 58 21,8 8,3 0,5
Mroro 3a oben 26 30 95 655 5 45 8 71, 307 98 B
MToro 3a AeHb 40 46 186 1216 5 47 T 347 540 138 T




OeHb: NATHWLA
Hegens: 1
MNe Macca Muweesle BewecTsa (r) BuTaMuHel (Mr) MuHepansHbie BeLecTBa (Mr)
peLL Mpuem nuwm, HanmeHoeaHwe Gnioaa AODLMM E o v THYECKaR B1 C ___._, s 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
48 CanaTt W3 CONeHbIX OrypLoB C NyKOM 60 0 3 1 33,00 3,15
481 |Mnoe w3 oTBAPHOW rOBAANHLI 250 18 22 54 486 0,11 1,87 19 62,50 9,7 0,11
43  |Yai c MONOKOM 150/50 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
*  |Xne6 nweHn4HbIA, paHoi oboralleHHbI 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0,1
MToro 3a 3aBTpak 21 27 81 660 3 3 20 140 153 24 0
OGen
5,04 |CanaT w3 OTBapHON CBEKNb 80 1 8 8 109,00 0,03 306 0 34,50 25,30 13,70 0,46
19,29 |Cyn-nanwa AOMaLUHARA 250 3 4 12 96 0,02 . 6,60 . 11,61 7,18 0,41
19 |Pwiba, TyweHan B TOMaTe C 0BOLLAMM 60/50 11 7 8 122 0,09 4,19 6,8 36 | | 182,70 | 48,46 | 085
197 |Kaprodens oTBapHOW 180 4 1 3 145 0,23 37,68 . 19 108,27 | 43,33 1,70
69 |KomnoT ua nnogoe AGNOK BUTAMUHU3UPOBaHHLIA ( BUT.C) 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 3,6 0,92
y Xneb pwaHoi oboraweHHbIn 25 2 10 50 0,04 7.3 32,5 10,5 1 T
2 Xneb nweHw4HbIA oBoralweHHbIn 25 2 12 59 0,04 5,8 21,8 8.3 0.5
Wroro 3a O6en 23 20 95 648 0 99 ¥ 121 376 135 6
Wroro 3a AeHb 44 47 176 1308 4 102 27 261 528 159 6




AeHk: noHepensHWK

Hepens: 2
Ne = > Macca Muweesie sewecrea (r) JHEpTe- ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BelWecTsa (Mr)
o pUeM NuM, HaumeHoeaHwe Bnioga Fiosinis - ” y _._.s,_.._mﬂﬂﬂ B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
1,00 |Ceip nopumnamu . 10 3 3 36 0,07 21 100 60 55 0,07
39 |buTOuYKM ( KOTNETBI) MACHBIE 60 11 8 10 160 0,05 0,15 15 334 114 22,04
33,00 [MakapoHHbI® W3AENWA OTBapHLIE 180 B 5 36 254 0,09 24 11,15 46,26 8,18 0.83
43  |Mai c monokom 200 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
e Xneb nweHn4HBIA, pxaHoil oboraweHHbI 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 23 18 72 591 0 2 80 265 310 50 1
O6epg, : ‘
7.04 |Canart wa ceeknsl ¢ abnokammn 80 1,3 4 6,6 68 0,01 7.5 235 25,96 13,92 1,2
63,00 |Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BLIMIA N rpEHKaMM 250 2 4 14 99 0,22 4,66 0,11 32,23 v 39,84 2,30
53 becTporadoB Wa OTBapHOW roBAAMHL 50/50 17 15 3 220 0,06 0,83 18 22,80 171,80 | 25,30 240
35,00 |Kawa paccbinyatan n3 rpeMHeBoRl Kpynb 180/5 6 B 25 253 179,00 0,3 10,0 11 12,13
47  |Kucens nnogoBo- ArogHsI 200 12 128 20,10 0,3 '0,03
i Xneb pwaroil oBoraleHHei 25 2 10 50 0,04 7,3 32,5 10,5 0.9
i Xneb nwexnuHblid oboralweHHbi 25 L 12 59 0,04 5,8 21,8 8,3 0,5
Wroro 3a O6epg 30 29 83 877 179 33 18 102 252 109 g
Wroro 3a geHe 53 47 155 1468 180 35 99 367 962 158 11




HeHb: BTOpHUK

Hegenn: 2
Ne Macca Muwessle sewecTsa (r) i b BuTaMmuHb! (mr) MuHepaneHbie BelwecTsa (Mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnoga nopLHA = X v Hssmnnmn B1 C A Ca B Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
- MeveHbe caxapHoe 50 4 6 37 209
9,02 |Kawa xuakan MONOYHaA W3 PUCOBOI KpYnbl C Macnom 180/5 5 L 30 202 0,086 Ui 38 111,59 | 124,35 | 26,55 0,40
80 |Yait c caxapom* 200 15 60 0,45 0,05
- Xneb niweHWYHbIA, pxaHoi oforaweH bl 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 450 7,0 0,1
Wtoro 3a 3aetpak 11 13 96 542 0 2 48 172 169 34 1
Oben
78  [Mkpa mopkoeHas 50 0.8 3,55 4 52,00 0,2 1,5 12 14,8
12,18 |CeekonsHuk 250 4 6 19 151 0,08 19,00 - 9,37 40,66 71,90 32,40 1,58
12,08 |[Mnoe u3 nTuus 250 19.4 25 54 1 515,2 0,15 5,9 30 2795 | 24713 62 2,04
69  |Komnot 13 nnogoe sBnok BUTaMWHU3WPOBAHHLIW ( BUT.C) 200 16 67 0,01 20,2 : 6,76 4.4 3,6 0,92
i Xneb pwaHoil oBoraweHHsIi 25 2 10 50 0,04 7.3 32,5 10,5 09
" |Xneb nweHuyHIi o6oraweH . 25 2 12 59 0,04 58 21,8 83 | s
Wroro 3a O6en 28 35 115 894 0 47 39 100 378 132 6
Wroro 3a nexe 39 48 211 1436 1 48 87 272 547 165 6




[eHk: cpepa

Hepens: 2
= ial=1 " L -
n_H_._ Mpuem nuwm, HaumeHoeaHre Gnioaa Hﬂ“ﬂ _Msnﬁm__zm HFEGEN ...ﬁ 4.H_|nm..".wu = m:.__.m._._mﬂ_z (mr) " nmgszmnmuhxzm mm:.__r””wm _“.___amm
1 2 3 &% 1 6 7 8 g 10 12 13 14 15
3aBTpak
78,00 |CanaT w3 KOHCEPBUPOBAHHOMD NMOPOLUKA 40 1 2 2 33,00 4,40 1,8

17  |KoTtneTtsbl W3 nTHub 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38,00 121,66 228 1,06
37,01 |Miope KaprodensHoe 180 4 7 26 184 0,2 31,30 34 56 51,76 117,86 | 39,63 1,44
299,00 |Kakao c MOMOKOM 200 4 4 15 136 0,03 0,52 108,57 21,1 0,57
iy ¥neb nweHWdHBIA, pxadon oboralleHHbIR 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 450 7.0 0,1

Wroro 3a 3aerpak 20 24 65 595 5 34 75 259 285 90 3

OGen

**  |Canart nyKoBbIW 40 1 4 3 45 0,01 1,50 10,37 4,63 0,26
19,29 |Cyn nanwa goMallHAnA 250 3 4 12 96 0,02 6,60 - 0,00 11,61 12,00 7.00 0,30
98,06 |Pary na oBowweit B TOMaTHOM COYCE C MACOM 250 14 20 23 331 0,18 44 40 4 58,46 | 212,60 | 60,80 3,17
4501 |Komnot ua cyxotpyKTos 200 1 0 31 121 0,00 0,16..] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- Xneb pxaHow oboraweHHsIn 25 2 10 50 0,04 7.3 32.5 10,5 0,9

" Xnef nweHWdHbIi oboraleHHbIR 25 2 12 "9 0,04 5.8 21,8 8,3 0.5
Wroro 3a OBep 22 28 90 702 0 53 4 93 279 91 54

Wroro 2a aeHb 43 52 156 1297 5 a7 79 352 563 182 8




OeHs: yeTeepr

Hepenn: 2
b WTaMWHBI wecrae
nH_.- Mpuem nuwm, HaumeHoeaHwe Bnioga HHN _.__"..__Emwzm HFﬁﬂmm ﬁv ”_.*__:mn:nu B1 Al C () A nm__._____:mumuw: bio e Mg 8 .H.____.ﬂum
1 2 3 4 5 3] T 8 9 10 12 13 14 15
3aBeTpak
1,00 |Coip nopumsamMm 10 3 3 36 0,07 21 100 60 9,5 0,07
190 |Kama MaHHas MOJ0YHAA HMHAKAA C MACIOM 180/5 3 7 27 194 0,06 0.48 114,40 17.03 0
. Ao oreaproe 54 13 12 | 160 0,03 0,13 2970 103,60 6,49 1
80 Yaii ¢ caxapom™ 200 15 60 0,45 0,05
g Xneb NweHWYHBIW, pxradon oboraleHHbIN 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 450 7,0 0,1
101,06 |®pykr 100 1 7 47 005 | 3420 31,50 | 1530 | 9,90 0,09
WMroro 3a 3aeTpak 22 22 50 497 0 35 21 276 179 39 2
Obeg .
78 |Mkpa mopkoeHas 50 0,8 3,55 4 52,00 0,2 1,5 12+ 14,8
15,23 |PacconbHuK NeHWHrpaacKmi 250/10 16 11 18 240 0,15 17,33 952 | 32,78 21400 | 33,68 2,58
loBAAWMHA TYLWEHEaRA C OBOLAMM B CoyCe 250 18 22 22 360 0,20 21,25 26,46 | 358,00 | 62,38 5
47  |Kucenb nnoaoso- ArOAHbLIA 200 12 128 20,10 0,3 0,03
i Xneb pwanon oboraweHHeIR 25 2 10 50 0,04 7.3 32.5 10,5 0,9
g Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbIA 25 2 12 59 0,04 5.8 21,8 8,3 0,5
MToro 3a O6epn 39 36 77 889 1 60 10 84 626 130 9
Wroro 3a neHs 62 58 127 1386 1 a5 31 360 805 169 1




DeHe: NATHALA

Hepenn: 2
Ne Macca |  Nuwessie sewectsa (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
peLl Mpuem N1, HaumeHosaHue BnioAa ropUMM = K Y H_.__._mn:mm.__ 81 C 2 = 3 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
_ JaBTpak
100,00 |Kawa mono4Has u3 NWeHWHHOI Kpynbt " ApTek” XuaKan ¢ Macnom 180/5 7 T 33 223 0,14 1.7 38,0 123,74 | 181,86 34,20 1,81
= IMeveHbe caxapHoe 50 4 B 37 208
15502 |WorypT nuTbesoi 100 3 3 5 60 10,9
80 |Yai c caxapom” 200 15 60 0,45 0,05
g Xneb NweHWYHbIA, praHoi 06oraweHHbI 30 2 14 71 0,02 0,65 10 60,3 45,0 7.0 0,1
1 Wroro 3a 3aeTpak 16 16 104 623 0 2 59 184 227 41 2
_ Oben
7.05 |Canat n3 ceexnbl OTBApHON 80 1 4 7 68 0,01 7,60 28,1 32,76 16,72 1,06
16,06 |LLn w3 ceexeil KanycTbl C kapToenem 250 2 6 8 91 0,05 12,0 % C D 31,82 41,72 19,09 0,7
29.02 |Puifa (MuHTAi), TYLIEHAA B TOMATHOM COYCe 60/50 11 4 4 109 0,08 2.84 12,18 32,8 175,02 | 44,23 0,78
36,00 |Puc oTRApHON 180 5 7 48 271 0,04 .+ 336 7.2 99,72 28,80 0,66
69 KomnoT w3 nnogos ABnok BUTaMMHUINPOBAHHLIR ( BUT.C) 200 16 67 0,01 20,2 6,76 4.4 36 0,92
2 Xne6 pxaHoi oBoraleHHbil 25 2 10 50 0,04 7.3 32,5 105 0,2
* | Xneb nweHnuHbliA oboralleHHbIil 25 2 12 59 0,04 5,8 21,8 8,3 0,5
Mroro 3a OBep 23 21 105 715 0 43 53 120 408 131 5
Wtoro 3a feHb 39 BT 210 1338 0 44 112 304 635 172 7
Wroro 3a nepwoa 528 507 1764 14132 197 705 863 3309 6399 1776 92

*aUTaMUHM3aLUA TpeTbix 61104 NPOBOAMTLCA CNeUManbHbIMK BUTAMWHHO-MHUHEPaNbHBIMH NPeMUKCAMM.
BUTaMHHM3aUMA TPeTLMX BI04 OCYLLECTBNAETCA B COOTBETCTBUM C yHa3aHMAMM NO NPUMEHEHWIO NPEMUKCOB.
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